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1. TEZIN BiCIMSEL OZELLIKLERI
1.1. Kullamilacak Kagit ve Baski Ozellikleri

Uzmanlik tezlerinde kullanilacak kagit standart A4 (21,0 cm x 29,7 cm)

boyutlarinda, en az 70 en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit olmalidir.

Tezler bilgisayar kullanilarak lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile

kagidin tek yiiziine basilmali, bilgisayar ¢ikt1 kalitesinde ¢ogaltilmalidir.
1.2. Kapak ve Cilt

Tez kapag, iyi kalite beyaz Bristol kartondan yapilmalidir. Tez metni, 0zel
sayfalar ve ekleriyle birlikte uygun sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline
getirilmelidir. Standart biyiikliik disinda kalan basili ve diger (video kaset, CD vb)
materyaller tezle birlikte ayri bir ek halinde uygun zarf/kutu(lar) iginde teslim

edilmelidir.
1.3. Sayfa Duzeni

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve list kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda
ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu ¢ercevesinin disina
¢ikilmamalidir. Yazim diizenini korumak amaci ile tiim satirlar ayn1 hizada olacak

sekilde diizenlenmeli sag ve sol her iki yana yaslanmis sekilde olmalidir.
1.4.Sayfalarin Numaralandirilmasi

I¢ kapak disinda tiim sayfalar numaralandirilmalidir. Ozet, Ingilizce 6zet,
tesekkiir, i¢indekiler, simgeler ve kisaltmalar, tablolar ve sekiller dizinleri gibi tez 6n
sayfalar1 “i,ii,iii,iv,v,...” seklinde kiiclik harf Roma rakamlar ile; giris boliimii ile
baslayan diger sayfalar ise “1,2,3,4,5,....” seklindeki rakamlar ile
numaralandirilmalidir. Sayfa numaralar1 sayfanin sag alt kdsesinde olmali, 6n ve

arkasinda ayirag, parantez, ¢izgi gibi isaretler kullanilmamalidir.



1.5. Satir Arahklari

Ana metin i¢inde satir aralari 1,5 satir olmalidir. Sekil alt yazilari, tablo
aciklamalar1 ile alintilar ve kaynaklar dizininin yaziminda da 1,5 satir aralig

kullanilmalidir. Dipnot metinlerinde satir araligi 1 satir olmalidir.

Paragraflar arasinda 1 satir aralig1 bosluk olmalidir, her yeni paragraf 1,25 cm

iceriden baslamalidir.

Birinci dereceden boliim basliklar1 (Tesekkiir, Ozet, Giris ve Amag, Genel
Bilgiler, Kaynaklar vb) sayfa basindan baslamalidir. Metinlerden sonra gelen
basliklardan 6nce ve sonra 1 satir bosluk birakilmalidir. Art arda gelen birinci, ikinci,

tictincii derece basgliklar arasinda da bir satir bosluk olmalidir.

Sekil, tablo ve formiiller ana metin icine yerlestirildiginde 6nce ve sonrasinda
1,5 satir aralig1 bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo iist

yazisi arasinda da tek satir aralik olmalidir
1.6. Yaz1 Karakterleri ve Punto

Tezde Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Ana metnin harf
biiyiikliigii 12 punto, dipnotlar 10 punto ve siyah renkte olmalidir. Tek sayfaya
sigdirilmaya c¢alisan sekil ve tablolarda daha kiiclik karakterler kullanilabilir.
Noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmali, noktalama isaretlerinden once

ise bosluk birakilmamalidir.
1.7. Yazim Dili ve Anlatim

Tez dili, Turkge olup, Tlrkce yazim kurallarina uygun, anlasilir, sade ve agik
bir dille olmalidir. Birinci sahis agizdan yazilmamali, 3. sahis edilgen anlatim bi¢imi

tercih edilmelidir.

Tiirkge karsiligi yerlesmis terim ve kimyasal madde isimler i¢in Tiirkce
karsiliklart kullanilmalidir, zorunlu durumlarda yabanci dilde yazilmasi gereken

kelimeler ile Latince kelimeler italik yazilmalidir.



Ciimleler rakam ve kisaltma ile baslamamalidir; yazi ile ifade edilmelidir.

Ondalik sayilarda ondalik hane baslangicinda virgiil kullanilmalidir. (Orn:
0,53) iki ondalik say1 (;) ile ayrilmalidir. (Orn: 0,53; 0,89)

1.8. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar, eger uzun bir sozciik
grubunun sik tekrarlanmasi gibi ¢cok gerekli durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan,
birden fazla sozciikten olusan terimler icin bas harfleri kullanilarak biiylik harfle
kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma, metin i¢inde ilk gectigi yerde
parantez igerisinde, yalnizca bir kez agiklanmali ve Simgeler ve Kisaltmalar dizininde

ayrica verilmelidir.

Paragraf baglari, bagliklar ve tablo agiklama yazilar1 hari¢ sonraki gegislerde
sadece kisaltma kullanilir. Sadece tablo i¢inde yer alan kisaltmalar, ilgili tablonun
hemen altinda verilir; Simge ve Kisaltmalar dizininde listeye eklenmez. Kullanimi
yaygin olan &l¢l birimlerine iliskin kisaltmalarin (Orn: kg, m, cm, g) Simge ve
Kisaltmalar dizinine eklenmesi gerekmez. Olgii birimleri metrik ve uluslararasi iinite
sistemine uygun kisaltmalarla yapilmalidir. Birimlerle ilgili kisaltmalarin sonuna

nokta konulmamalidir.

Birden fazla sozciigiin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya
nokta konulmamalidir (TSH, RNA). Kisaltmalara kesme isareti ile getirilen ekler

kisaltmanin okunus bigimine uygun olarak yazilmalidir (6r. DNA’nin).
1.9. Kaynak Gdosterme

Kaynak gosterme, metin i¢inde ge¢is sirasina gére numara verme (Vancouver)

sistemi ile yapilmalidir. Kaynak numaralari parantez i¢inde yerlestirilmelidir.

Metin iginde (1) ya da birden fazla kaynaga atif yapilacaksa aralarinda virgiil
olacak sekilde (2,4,9) seklinde gosterilmelidir.



Birden fazla ardisik kaynak verilecek ise, birinci ve sonuncu kaynak numarasi
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arasina tire isareti konulmalidir. Ornegin 1,3,4,5,6 gibi olacaksa (1, 3-6) seklinde

gosterilmelidir.

Metin icerisinde kaynak gosterme, ilgili cimlenin sonunda noktanin 6ncesinde
parantez i¢inde verilmelidir. Metin igerisinde yazar veya yazarlarin adi kullanilacaksa,
sadece soyadi yeterli olup, hemen sonrasina parantez i¢inde kaynak numarasi
yazilmalidir. Kaynak iki yazarli ise her ikisinin de soyadi belirtilmeli, ii¢ veya daha

fazla yazarl ise ilk yazarin soyadi ve "ve ark." seklinde yazilmalidir.
1.10. Tablo ve Sekiller

Tez igerisinde, yazi1 ile anlatilmasinda gii¢liik ¢ekilen durumu ya da anlatilmaya
calisilan durumu, verileri daha etkili anlatmak i¢in sekiller (grafik, diyagram, fotograf,

¢izim vb. ) ve tablolar kullanilabilir.

Sekil ve tablolar tez metni igerisinde ilk deginildikleri sayfada ya da hemen
sonraki sayfada yer almalidir. Dikey kullanimda sayfaya sigmayan ve kiiciiltiilmeleri
ya da parcalara ayrilmalari durumunda okunabilirliginin veya siirekliliginin
bozulacag: diisiiniilen tablo ve sekiller yatay sayfa diizeni i¢inde de verilebilirler. Bu
durumda sayfa tamamen tablo ya da sekle ayrilmali, yatay sayfalar dikey sayfalarda

oldugu gibi numaralandirilmalidir.

Bir sayfadan daha buyik olan tablolar, tez metni igerisinde gosterilmek
zorunda ise, bir sayfa boyutlarinda (uygun bir yerden) boliinmelidir. Tablonun devami
bir sonraki sayfada, ayni tablo numarasi ve baglikla verilmeli, tablo numarasindan

sonra “Devam” ibaresi yazilmalidir.
Ornek:

Tablo 1. Hiperaktif detriisori olan komplet ve inkomplet paraplejik hastalarin

depolama ve bosaltma sorunlarinin karsilagtirilmasi.

Tablo 1 (Devam). Hiperaktif detriséri olan komplet ve inkomplet paraplejik

hastalarin depolama ve bosaltma sorunlarinin karsilastirilmasi.



Bir sekilde ardisik nitelikte ya da birbiri ile iligkili birden ¢ok 6ge var ise bu
durumda, tek bir sekil numarasi ve paneli altinda, her bir 6ge A,B,C,D.... seklinde

simgelenerek ayr1 ayri agiklanabilir.

Tablo ve sekillerin tez igerisinde gosterilmesinde, sayfa kenarlarinda
birakilmasi gereken bosluklar agilmamalidir. Tablo ve sekillerin agiklamalar kisa ve
0z olmalidir. Agiklamalarin yaziminda da “blok™ sistemi korunmali, agiklamalar bir
satirdan uzun ise, ikinci ve diger satirlar, agiklamanin satir basi hizasindan
baslamalidir. Tablo bashigi ve agiklamalari tablonun istiine, sekil basligr ve
aciklamalari ise seklin altina yazilmalidir. Tablo ve sekil agiklamalarinin sonunda

nokta konulmalidir.

Bireylerin kimligini belli edecek sekilde fotograf kullanilmamalidir. Bu
fotograftaki gozler, kisinin kimligini belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel
durumlarda gozler bantlanamayacak ise, fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina dair

ibare bulunmalidir.

Tiim tablo ve sekillerin kendisine ait bir numarasi bulunmalidir. Bu numaralar
kalin puntoda yazilmalidir. Tablo ve sekillere, metinde gecis sirasina gore “Tablo 1,
Tablo 2"..., "Sekil 1, Sekil 2"...., bi¢iminde numara verilir. Tablo ve sekiller tezin

basindan sonuna dek birbiri ile ardigik olarak numaralandirilmalidir.
1.11. Alint1

Tez icinde, bir baska kaynaktan alinmis birden fazla ciimle igeren bir boliim,
aynen aktarilmak isteniyorsa, ana metinden ayr1 bir paragraf agilmali ve alintinin tiimii
tirnak (““....”) igerisinde ve italik harflerle yazilmalidir. Alintidan 6nceki ve sonraki
ana metin arasinda 1.5 satir bosluk birakilmalidir. Alint1 yapilan metin ana metinden

her iki taraftan 1,25 cm igeride olacak sekilde bloklanmalidir.
1.12. Dipnot

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin i¢inde olmas1 halinde konuyu dagitacak
ve okurken siirekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde birkag satiri

gegmemek kosulu ile ayni sayfanin altina dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar metin
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icerisinde iist simge olarak numaralandirilmalidir. Dipnotlar i¢in 10 punto
kullanilmalidir. Dipnot sayfa altindaki 3 cm’lik boslugu asmamalidir. Dipnotlarin

yaziminda 1 satir aralig1 kullanilmalidir.
1.13. Bolum ve Alt Bolumler

Tezin boliim ve alt boliimlerin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya girilmemeli,
mantiksal biitlinliik izlenmelidir. Tezin boliimleri Giris ve Amag, Genel Bilgiler, Gereg
ve Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar, Kaynaklar ve Eklerden olusmaktadir.
Basliklar metin blogu sol kenarindan baslatilmalidir. Metinlerden sonra gelen

basliklarda, metin ile baslik arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.

Birinci, ikinci ve tglince derece bolim basliklart koyu ve 12 punto ile sola
hizalanarak yazilmalidir. Birinci derece basliklar biiyiik harflerle yazilmali, ikinci ve
liclincli derece basliklarda ise her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik,
yazilmahdir. Ikinci ve iiglincii derecede basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi
baglaglar kii¢iik harfle yazilmalidir. Béliim ve alt boliim basliklari, her boliim igin ayri

ayr1 numaralandirilmalidir.

Normal olarak {cilincii dereceden daha ileri alt bolim basligi
kullanilmamalidir. Ancak daha ileri alt boliim baslig1 kullanilmas: gerekirse, bunlarin
sadece ilk sozciiklerin ilk harfleri biiyiik harfle yazilmali ve numaralandirilmadan,

igindekiler dizininde gosterilmeden yapilmasi kabul edilebilir.
Ornek:

1.GIRiS

1.1. ikinci Derecede Boliim Bashg

1.1.1. Ugiincii Derecede Boliim Bashg

Dorduncl derecede bolim bashg



2. TEZ KAPAGI VE OZEL SAYFALAR
2.1. Tezin D1s Kapag

D1s kapak ve i¢ kapak EK-1 ve EK-2’de gosterildigi gibi olmalidir. D1s kapak
ile i¢ kapak arasinda ve dis kapak ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa

bulunmalidir.

Kapak sayfa diizeni Ornek-1’e uygun olarak, tezin sayfa diizenlemesi kisminda

aciklanmis kenar boslular1 dikkate alinarak, sayfa ortalanarak yazilmalidir.

Kapagm {ist kenarmndan 3 c¢m asagisma 3X3 cm olgiitlerinde Universite
amblemi yerlestirilmeli, 1,5 satir altindan baslayarak 12 punto buytklikte,
ortalanarak, koyu karakterde, tek satir araligi ile fakiiltenin ismi ve anabilim dali

yazilmalidir
Ornek:

“T.C
GIRESUN UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI «eovvveeeeenenenenne ANABILIM DALI”

Tezin ad1 14 punto biiyiikliigiinde, biiyiik harflerle, koyu karakterde ortalanarak
ve kelime bdlmeden yazilmalidir. Eger tez adi bir satira sigmazsa 1,5 satir aralikla

yazilmalidir.

D1s kapakta adayin adi1 ve soyadi (adin ilk harfi, soyadin tamami biiyiik harf)
ile birlikte, tezin tipta uzmanlik tezi oldugu, tez danigmanlarinin tinvani adi ve soyadi
(adm ilk harfi, soyadn tamam biiyiik harf), sehir (GIRESUN) ve yil 12 punto kalin

ve ortalanarak yazilmalidir. Sayfanin altindan 3 cm bosluk birakilmalidir.
2.2 Tezin I¢ Kapag

I¢ kapak sayfasinin icerigi ve diizeni 6rnek-2’deki gibidir.



Tez ¢alismasi, Universitenin Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii,
TUBITAK ya da benzeri bir kurulusca desteklendi ise, i¢c kapakta bu durum proje

numarasi ile birlikte yer almalidir
2.3. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir sayfasinda tez calismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan
katkida bulunan kisiler ile dogrudan ilgili olmadig1 halde gérevi diginda yardimci olan

kisi ve kuruluslara tesekkiir edilebilir.

Tez c¢alismas1t bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile

gercgeklestirilmis ise proje ve ilgili kurulusun adi da bu boéliimde belirtilmelidir.

Tesekkiir metninin altina saga dayali ad soyadi, ay ve yil bi¢ciminde tarih

yazilir.
2.4. Ozgecmis

Uzmanlik 6grencisinin kimlik bilgileri, o tarihe kadar egitim aldig1 ve gorev
yaptig1 kurumlart i¢eren kisa 6zgegmisi yazilmali. Metin 3. Tekil sahis ve edilgen

climlelerle yazilmalidir.
2.5. Ozet

Tezin 300 kelimeyi gegmeyen Tiirkge ve Ingilizce 6zeti (Abstract) tesekkiir
sayfasindan hemen sonra ayri sayfalarda yer almali ve roma rakamlarn ile

numaralandiriimalidir.

Ozet bashig, biiyiik harf ve koyu punto ile ortalanarak yazilmalidir. Ozet metni
bir satir bosluk birakildiktan sonra baglanmalhdir. Ozet kismi yapilan calismay1
yansitacak sekilde olmali ve ¢alismanin orijinal yonlerini vurgulamalidir. Ozette, tez
calismasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve 6z
olarak belirtilmeli ve Amacg, Gere¢ ve Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug alt

basliklarini igermelidir.



Tiirkge ve Ingilizce 6zet metninden sonra bir satir bosluktan sonra 12 punto ve
kalin“Anahtar Kelimeler:” basgligi agilmali ayni satirda devam ederek, tezle ilgili en
az l¢ en fazla bes anahtar kelime virgiil ile ayrilarak alfabetik siralanmis olarak
yazilmahdir.  Tlrkce anahtar  kelimeler “Tirkiye Bilim  Terimleri’ne
(http://www.bilimterimleri.com/), ingilizce anahtar kelimeler "Medical Subject

Headings (MeSH)’e ( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh) uygun olarak verilmelidir.

Ingilizce 6zet sayfasmin igerigi ve diizeni Tiirkce 6zet sayfasminki ile aym

olmalidir
2.6. Icindekiler Dizini

Icindekiler dizini, Ek-3’deki ornege uygun olarak yapilmalidir.
“ICINDEKILER” bashig1 koyu, 12 punto, sola dayali bir sekilde yazilmalidir. 1 satir
bosluktan sonra saga dayali sekilde “sayfa” yazilmalidir. Ig¢indekiler bdliimiiniin

yaziliminda 12 punto ve 1,5 satir aralig1 kullanilir.

Tesekkiirler sayfasindan baslanarak tiim 6zel sayfalar (kiiglik Romen rakami
ile) ve Giris ve Amag boliimiinden baslanarak tiim tez metninin bolim ve alt
bélimlerinin bulundugu birinci, ikinci ve Uglincl dereceden bagliklar (rakam ile)

eksiksiz olarak igindekiler dizininde gosterilmelidir.
Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekiler dizininde kullanilmalidir.
2.7. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

Simgeler ve Kisaltmalar dizini, Ek-4’deki 6rnege uygun olarak yapilmalidir.
“SIMGELER VE KISALTMALAR” bashig1 koyu, 12 punto, sola dayal bir sekilde
yazilmalidir. 1 satir bosluktan sonra simgeler ve kisaltmalar dizini alfabetik siral
olarak hazirlanmalidir. Dizinin yaziminda 12 punto ve 1,5 satir araligi kullanilmalidir.
Dizinde kullanilan simge ve kisaltmalar sola dayali bir sekilde yazilmalidir.

Kisaltmadan sonra gelen agiklama ciimlelerin hepsi ayni diisey hizadan baglamalidir.



2.8. Sekiller Dizini

Sekiller dizini, EK-5’deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir. “SEKILLER”
bashigi, koyu, 12 punto, buyuk harflerle sola dayali bir sekilde yazilmalidir.

Bir satir bosluktan sonra sekiller dizini 12 punto ve 1,5 satir arahigi
kullanilarak, tez sayfasindaki siralarina uygun olarak yazilmalidir. Sekiller dizinindeki
sekil alt1 agiklamalari, tez metni igindeki sekil alti agiklamasmin tiimiiyle ayni
olmalidir. Ancak, agiklamanin bashik kismi disinda diger bilgilerin yazilmasi

gerekmez.
2.9. Tablolar Dizini

Tablolar dizini, Ek-5’deki sekiller dizini Ornegine benzer seckilde
hazirlanmalidir. “TABLOLAR” bashgi, koyu, 12 punto, biylk harflerle sola dayali
bir sekilde yazilmalidir.

Bir satir bosluktan sonra tablolar dizini 12 punto ve 1,5 satir araligi
kullanilarak, tez sayfasindaki siralarina uygun olarak yazilmalidir. Tablolar
dizinindeki tablo Ustli agiklamalari, tez metni ic¢indeki tablo {istii agiklamasinin
timilyle ayni olmalidir. Ancak, agiklamanin baslik kismi disinda diger bilgilerin

yazilmasi gerekmez.
3. TEZ METNI
3.1. Giris ve Amag

Bu béliimde calismanin amaci, hipotezi ve kapsami, elde edilen sonuglarin
nasil kullanilacagi ve bu sonuglardan nasil yararlanilabilecegi gibi, okuyucuyu tezin
sonraki boliimlerinde sunulacak olan bilgilere hazirlamay1 amaglayan bilgiler agik ve
kisa bir sekilde sunulur. Bu boliimde gere¢ ve yontem, bulgular ya da tartisma
boliimiinde deginilmesi gereken bilgilere yer verilmemelidir. Girig ve amag kismi iki

sayfay1 gegmemelidir.

10



3.2. Genel Bilgiler

Bu boélimde tezin dayandigi konu ile ilgili temel bilgilere yer verilir. Tez
konusu ile ilgili olarak daha 6nce yayimlanmis olan literatiirlerin ana fikirleri, metotlar
ve sonuglar1 gibi bilgilerden gerekli olanlar bir diizen igerisinde sentezlenmis

Ozetleriyle okuyucuya aktarilir.

Tez konusunun niteligine, yapilan arastirmanin ayrintisina ve tezin igerigine

gore degisik alt bagliklar olusturulabilir.

Bu boliimde gereksiz ve uzun bilgilerden kaginilmalidir, genel bilgiler boliimii

tezin 1/3’linii gegmemelidir.

3.3. Gereg ve YOntem

Bu boliimde daha once arastirilacagi 6ne siiriilen hipotezlerin test edilmesi

amaciyla kullanilan gere¢ ve yontemler ayrintili olarak agiklanir.

Arastirmanin yeri, hangi tarthler arasinda yapildigi, arastirmanin tipi
(prospektif, retrospektif, randomize,kontrolli, tek kor, ¢ift kor vb.), drneklem bicimi

hakkinda bilgi verilmelidir.

Arastirmanin  tipine gore c¢alisma elemanlari, ¢alisma protokoli,

randomizasyon yontemi, maskeleme yontemleri tiim ayrintisi ile anlatilmalidir.

Kullanilan laboratuvar ve gozlem teknikleri, anketler ve diger 6l¢im sekilleri
ayrintilartyla ve varsa 6zel isimleri, ticari isimleri referanslariyla agiklanmalidir. Veri
elde etme bigimleri, verilerin toplanmasi ile ilgili ayrintilar ve 6zellikler anlatilmalidir.
Calismada kullanilan ilag ya da kimyaslalarin jenerik isimleri, dozlar1 uygulama
yollar1 belirtilmelidir. Verilerin istatistiksel analizinin nasil yapildig1 agik bir sekilde
bildirilmelidir. Sonuglarin ne sekilde verildigi (ort+SD, median (Q1-Q3), ytizde gibi),
hangi p degerinin anlamli kabul edildigi, ve verilerin analizinde ayrintili olarak hangi

yontemlerin kullanildig1 verilmelidir. Eger Power Analizi yapilmasi gerekti ise
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hakkinda bilgi verilmelidir. Ayrica kullanilan istatistik programi ve siirimu

belirtilmelidir.

99 (13

Bu boliimde “denek secimi”, “kullanilan yontemler”, “tedavi protokolleri”,

“kullanilan kimyasal maddeler”, “istatistiksel analiz” gibi alt baglhiklar kullanilmasi

onerilir.
Calismaya dahil edilme ve harig tutulma kriterleri belirtilmelidir.

Giresun Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilan uzmanlik tezi ¢alismalarinda,
teze baglanmadan dnce, tezin konusuna gore Giresun Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunun veya Giresun Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun
onayinin alinmasi gerekmektedir. Bu boliimde alinan Etik Kurul onay numarasi tarihi

ile beraber bu béliimiin baslangicinda verilmelidir.

Insan 6gesinin  bulundugu tiim c¢alismalarda Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ ne uyulmasi1 gerekmektedir. Bu tip ¢alismalarda arastirmact bu bolimde
bu prensiplere uygun olarak ¢aligmay1 yaptiklarini, kurumlarinin etik kurullarindan ve
calismaya katilan insanlardan “Bilgilendirilmis Onam” aldiklarini belirtmek

zorundadir.

Hayvan 6gesinin kullanildig1 ¢caligmalarda ise, Avrupa Konseyi’nin onerdigi
standartlara (European Convention fort he Protection of Vertebrate Animal Used for
Experimental and Other Scientific Purposes) (ETS 123) uyulmasi ve bu hususun
belirtilmesi gereklidir. Kurumlarinin etik kurullarindan alinan onay tarih ve numarasi

ile bu bolimde belirtilmek zorundadir.

Arastirma Giresun Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu
tarafindan destekleniyor ise proje numarasi ve etik komite/kurul onay tarihi ve

numarast bu boliimiin baglangi¢ kismina yazilmalidir.
3.4. Bulgular

Bu boélumde gere¢ ve yontemler bolimiinde tarif edilen yontemle elde edilen

veriler belirli mantik i¢inde yorumsuz olarak belirtilmelidir. Calismanin niteligine
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gore alt bolimlere ayrilabilir. Bulgularin sunulmasinda verilerin daha anlasilir olmasi
acisindan tablo ya da grafikler kullanilmalidir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri
goriintiiler kullanilabilir. Tablo ya da sekilde sunulan verilerin tiimiiniin metin iginde
tekrarlanmamali, 6nemli gozlemler vurgulanabilir. Istatistiksel sonuglar miimkiin
oldugunca tek bir yontemle gosterilmelidir. Ornegin veriler tabloda verildi ise grafik,
grafikte verildi ise tabloda gosterilmemelidir. Cok gerekli goriildiigiinde ve sonuglarin
anlasilmasini kolaylastiracagi diisiiniildiigiinde ayn1 veriler hem tablo hem tablo hem

grafik olarak verilebilir.
Tablo i¢inde yatay ve dikey cizgiler miimkiin oldugunca az kullanilmalidir.
3.5. Tartisma

Calismanin bulgulari, diger arastirmacilarin sonuglar1 ve yontemleri ile akilei
bir bakis agisi ile karsilastirilmalidir. Literatiire uyan ve uymayan sonuglar nedenleri
ile aciklanmalidir. Giris ve sonuglar kisminda verilen bilgilerin tekrarindan

kaginilmalidir.

Tartisma boliimiiniin ilk paragrafinda calismada elde edilen en énemli sonug
yorum yapilmaksizin belirtilmeli, ardindan tartigma bulgularin sunum sirasina gore

yapilmalidir.

Calismanin varsa eksiklikleri ve zayif noktalar1 belirtilmelidir. Caligmanin
0zglin taraflar1 ve bilime nasil bir katkida bulundugu vurgulanarak tartisma bolimi

sonlandirilmalidir.
3.6. Sonuclar

Bu béliimde, tartisma 15181nda ulasilan sonuglar, acik, 6z ve belirli bir mantik
cevresinde yazilmalidir. Girig boliimiinde hedeflenen amaca ne derecede ulasildig:
belirtilmelidir. Yapilan ¢alismada ¢éziimlenemeyen sorunlara/durumlara, ya da elde
edilen sonuglara bagli olarak daha sonra yapilacak arastirmalara ya da ilgili kurum ve

kuruluglara yonelik onerilere yer verilebilir.
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Sonuglar boliimii metin seklinde verilebilecegi gibi, varilan sonuglar maddeler

halinde de ifade edilebilir.
3.7. Kaynaklar

Tim kaynaklar metin i¢inde gegis sirasina gore numara verilerek kaynaklar
boliimiinde gosterilmelidir. Tezde kaynak gdsterilen, alint1 yapilan arastirmalarin ash
aragtirmacida bulunmalidir. Tezde kullanilmayan literatiir, kaynaklar listesinde

gosterilmemeli, kaynaklarin tlimii ayn1 formatta, 1,5 satir ara ile yazilmalidir.

Kaynaklarin yazzimimnda VANCOUVER Reference Style Guide‘a uyulmasi
Onerilir. Kaynaklar makale metninin ardindan ayr1 bir boliim olarak makale iginde
gecis sirasina gore dizilmelidir. Yazar sayisi alt1 veya daha az ise tiim yazarlar, altidan
fazla ise yalnizca ilk ii¢ yazar, en sona “ve ark.” (yabanci yayin ise “et al.”’) eklenerek
sunulmalidir. Kaynak yazilimlarinda noktalama isaretleri ve bosluklara dérneklerdeki
gibi olacak sekilde dikkat edilmelidir. Online yayinlanmis ancak basilmamis
makalelerin sonuna doi numarasi eklenmelidir.Kaynaklarda gecen dergi adlar1 Index
Medicus Pubmed veri tabanina uygun olarak kisaltilmalidir. Ulusal yayinlarin dergi

adlan kisaltilmasi ise Tiirk T1p Dizini’nde gecen sekli ile yapilmalidir.
3.7.1. Kaynak dizini igin 6rnekler
Makale

Yazar(lar)in soyadi ve adlarinin bas harfleri (nokta). Makalenin adi (ilk harf
disinda biitiinii kiiglik harflerle) (nokta). Derginin kisaltma ile belirtilen adi italik
karakterde (bosluk), yayinlandig: yil (noktali virgiil), cilt, bosluk birakmadan yanina
parentez i¢inde varsa say1 (iki nokta iist iiste), baglangi¢ ve bitis sayfalar1 (arada tire
olacak sekilde) (bitis sayfasinin binler, ylizler ve/veya onlar basamagi baslangic
sayfasininki ile ayni ise, yalnizca birler ve/veya onlar basamag belirtilerek) (nokta).
Yazar sayisi altidan fazla ise ilk ii¢ isim yazildiktan sonra (virgiil) et al ya da ve ark

(nokta) yazilir.

14



1) Ilhanli I, Guder N, Tosun A, Avci E, Celik C. Computer-assisted joint space area
measuremnt: A new technique in patients with knee oseoarthritis. Arch Rheumotol
2017; 32(4):339-46.

2) Gilnaydin ZY, Karagéz A, Bektas O, et al. Comparison of the Framingham risk
and SCORE models in predicting the presence and severity of coronary artery
disease considering SYNTAX score. Anatol J Cardiol 2016;16(6):412-8.

Online yaymnlanmis ancak basilmamis makale

Yazar(lar)in soyadi ve adlarinin bas harfleri (nokta). Makalenin adi (ilk harf
disinda biitiinii kiictik harflerle) (nokta). Derginin kisaltma ile belirtilen ad1 italik
karakterde (bosluk), yayinlandig1 yil (nokta), Doi: (Numarasi)

1) Sari IF, Koklu K, Ozisler Z, Ozel S. A comparison of urodynamic findings between
patients with complete and incomplete traumatic spinal cord injuries. J Spinal
Cord Med 2018. Doi: 10.1080/10790268.2018.1533317

2) Kulakli F, Ilhanli I, Sari IF, Turkoz A, Celik C. Can the efficacy of subacromial
corticosteroid injection be improved using a single-session mobilization treatment
in subacromial impingement syndrome? A randomized single-blind controlled
trial. Turk J Med Sci 2019. Doi: 10.3906/sag-1909-51

Bildiri

Kongre kitap¢iginda yayinlanan sézel ya da poster bildirileri de kaynak
gosterilebilir. Yazar(lar)in soyadi ve adlarinin bas harfleri (nokta). Bildirinin ad1 (ilk
harf disinda biitlinii kiiciik harflerle) (nokta). Sunulan kongre/bilimsel toplantinin adi
(virgil), yapildig1 yer (virgiil), yapildig1 tarih (noktali virgiil), baslangic ve bitis
sayfalar1 (arada tire olacak sekilde) (bitis sayfasinin binler, yiizler ve/veya onlar
basamag: baslangi¢ sayfasininki ile ayni ise, yalnizca birler ve/veya onlar basamagi

belirtilerek) (nokta).
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1) Gezer HH, Erdem D, Duru6z MT. Psoriatik artritte otonomik disfonksiyon ve
kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkisi. Tiirk Romatoloji Kongresi, Antalya, 20-24
Mart 2019; 319.

2) Oguz U, Dikbas O, Ogreden E, Demirelli E, Sen O, Yal¢in O. Siirrenal adenom
boyutu ile lenfosit nétrofil oran ilikisi. 24. Ulusal Uroloji Kongresi, Izmir, 20-24

Ekim 2015.
Kitap

Yazar(lar)in soyadi ve adlarinin bas harfleri (nokta). Kitabin ad1 (her sézciigiin
bas harfi biiylik) (nokta). (Varsa) kaginci baski oldugu (nokta). (Varsa) cilt sayisi
(nokta). Yaymlandigi sehir (virgiil), Yayinevi (virgil), Yayimnlandig1r yil (noktali
virgiil); baslangi¢ ve bitis sayfalari (arada tire olacak sekilde) (bitis sayfasinin binler,
ylizler ve/veya onlar basamagi baslangic sayfasininki ile ayni ise, yalnizca birler

ve/veya onlar basamagi belirtilerek) (nokta).

1) Bozdemir N, Kara IH. Birinci Basamakta Tan1 ve Tedavi. Birinci baski. Adana,

Nobel Kitabevi, 2010; 95-7.
Kitap Bolimu

Yazar(lar)in soyad: ve adlarinin bas harfleri (nokta). Boliimiin adi1 (ilk harf
disinda biitiinii kiiciik harflerle) (nokta). In: Kitabin ad1 (her s6zciigiin bag harfi biiyiik)
(nokta). Ed. yazildiktan sonra edit6r ad(lar)1 (soyadi ve adlarinin bas harfleri) (nokta).
(Varsa) kaginct baski oldugu (nokta). (Varsa) cilt sayist (nokta). Yayimlandigi sehir
(virgiil), yaymevi (virgiil), yaymlandig1 y1l (noktal virgiil); baslangic ve bitis sayfalar
(arada tire olacak sekilde) (bitis sayfasinin binler, yiizler ve/veya onlar basamagi
baslangic sayfasininki ile ayni ise, yalnizca birler ve/veya onlar basamagi belirtilerek)

(nokta).

1) Kirshblum S. Spinal cord injury rehabilitation. In: Physical Medicine and
Rehabilitation Principles and Practice. Ed. Delisa JA. 4th ed. Philedelphia, USA,
Lippincott Williams&Wilkins, 2004;.1715-52.
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Internet Sayfasi

(Varsa) yazar(lar)in soyad: ve adlarinin bas harfleri (nokta). Sayfanin ya da
yazinin baslig1 (nokta). Tarayicinin adres satirinda goriinen internet sayfasiin tam
adresi (bosluk) adresinden gg/aa/yyyy tarihinde erisilmistir (ya da indirilmistir)
(nokta).

1) Morisson W. Spinal Cor Injury. https://www.healthline.com/health/spinal-injury
adresinden 30.12.2019 tarihinde erisilmistir.

Tez

Yazarin soyadi ve adlarinin bas harfleri (nokta). Tezin adi (ilk harf disinda
bitund kuguk harflerle) [materyalin cinsi] (nokta). Yayimn yeri (iki nokta st iste)

,Yayin evi (noktali virgiil), Yayn yili(nokta))

1) Cilesizoglu Yavuz N. Romatoid artritli hastalarda SCUBE proteinleri ve diger
anjiyogenez belirteclerinin hastalik aktivite siirecindeki degisimi ve bunun eklem
ultrason bulgular1 ile iliskisi [Uzmanlik Tezi]. Trabzon: Karadeniz Teknik
Universitesi;2015.

3.8 Ekler

Tezin ana boltimleri i¢erisinde yer almalar1 halinde konuyu dagitici, okumada
siirekliligi engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan
aciklamalar bu boliimde verilmelidir. Birden fazla ek var ise ekler sunug sirasina gore
EK-A, EK-B, EK-C,.... seklinde adlandirilmalidir. Metin icinde eklere yapilan
gondermeler (Bkz. EK ....) seklinde olmalidir. Her bir agiklama i¢in uygun bir baglik
secilmelidir. Her bir ek bolimii ayri sayfadan baslamalidir. Ekler igindekiler

boliimiinde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmelidir.

Bu kilavuzun hazirlanmasinda asagidaki kaynaklardan vararlanilmistir.

1) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Tez Yazim Kilavuzu, Samsun, 2018
2) Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Tez Yazim Kilavuzu, Konya, 2015
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https://www.healthline.com/health/spinal-injury%20adresinden%2030.12.2019
https://www.healthline.com/health/spinal-injury%20adresinden%2030.12.2019

3) Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Tez Yazim Kilavuzu, Trabzon,
2014

4) Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Tez Yazim Kilavuzu, Konya, 2015

5) http://tip.hacettepe.edu.tr/agorevlisi/tez.php#l

6) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tez Yazim Kilavuzu, Ankara, 2005

7) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tipta Uzmanlik Ogrencileri Tez Yazim
Kilavuzu, Ankara, 2008

Hazirlayanlar

Dr. Ogr. Uyesi Ilker Fatih SARI, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GUNAYDIN, Dekan Yardimcisi, Acil Tip Ana Bilim Dali
Dog. Dr. Ural OGUZ, Dekan Yardimcisi, Uroloji Ana Bilim Dali

Klavuzun Kabul Edildigi Fakiilte Kurulu Karan
Tarih Say1
28.04.2020 2020/4
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EK-1 Dis Kapak Sayfas1 Ornegi

{12 punfe, koyu, sek sanr graig)

TEZIN BASLIGI
(14 pumta, koyu, 1§ satr ariign, ami Syl harly

Adavm Ad SOYADI
TIFTA UEZMANLI TEZI
{12 printe, ko, Tomin i hagff Sk, soyadm hepsi by

Diamyman(lar)
Unvam, Ad SOVADI
{12 punta, kaiwm)

GIRESUN-YILI (12 punta, kaim)

]

uE ¢
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EK-2 i¢ Kapak Ornegi

wa ¢

T.C
GIRESUN UNIVERSITESI
..................... ANABILIM DALI

TIP FAKULTESE
{12 punto, koyu, fek safir aralig)

TEZIN BASLIGI
{14 punto, koyu, 1,5 satir arlig, tiimii bijyiik harf)

Adaymn Adi SOYADI
TIPTA UZMANLI TEZI
{12 pumto, koyu, Ismin ilk harfi biyiik, sovadin hepsi bifyiik)

Damsman(lar)
Unvani, Adi SOYADI

(12 pumta, kalm)

Proje Destedi varsa destekleyen kurulug ve proje no (12 Punto)”
Bu arastirma Giresun Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigi
tarafindan ... . proje numarasi ile desteklenmistir.

GIRESUN-YILI (12 punto. kalm. bityik)

A

wa ¢
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EK-3. I¢indekiler Dizin Ornegi (Gerektiginde birden fazla sayfa icerebilir)

4 cm

ICINDEKILER

TESEKKUR.................

wo ¢

OZGECMIS....o oo,

INGILIZCE OZET (ABSTRACT)..........cccevvnn.

ICINDEKILER..............

SIMGELER ve KISALTMALAR.........coovvvivin,

TABLOLAR.................

SEKILLER...................

1. GIRIS VE AMAC......
2. GENEL BILGILER....

2.1. Ikinci Dereceden Bashik..............cccoeune...
2.2. Tkinci Dereceden Baslik...........................
2.2.1. Ucgiincii Dereceden Baslik ................
2.2.2. Ugiincii Dereceden Baslik.................
2.3. Ikinci Dereceden Baslik....................... ..

.

GEREC VE YONTEM

3.1. Ikinci Dereceden Baslik...........................

BULGULAR............
TARTISMA.............
SONUCLAR............
KAYNAKLAR.........

© N o o &
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EK-4. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

4 cm

w
(@)

3

SIMGELER VE KISALTMALAR

004
TUBITAK

:Detrisor Overaktivite

25cm

:Maksimum Sistometrik Kapasite
:Omurilik Yaralanmasi
:Turkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma

Kurumu

wo g
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EK-5. Sekiller Dizini Ornegi

4 cm

S
SEKILLER DIZiNi
Sayfa
Sekil 1. Tirnak {initesinin longitudinal kesitinin sematik
GOTUNUMTUL. ... 2
Sekil 2. Yanlis kisa kesim (A), yanlis yuvarlak kesim (B),
yanlis “V” kesim (C), diiz dogru kesim (D). ..........c.c...... . 8
Sekil 3. Tirnak batmasi evrelemesi. .........ccceevvveeiveeennns .. 10
Sekil 4. Tirnak batmasi olan hastalarin klinik evreleri .... 19
Sekil 5. Halluks valgus i¢in yapilan a¢1 dl¢timleri.......... 21
Sekil 6. Pes planus i¢in yapilan a¢1 dlgtimleri.................. 22
2.5¢cm

wo g
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